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MAJLIS ATFAL-UL-AHMADIYYA DEUTSCHLAND



Übersicht

Die Wettbewerbe finden auf drei Veranstaltungs-Ebenen statt:
 – Tag der Atfal  (lokal/Majlis)
 – Regional Ijtema  (regional)
 – Salana Ijtema  (national)
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Folgende Wettbewerbe sind qualifizierend für das Salana Ijtema. 
Sie werden lokal & regional stattfinden. Die ersten drei Platzierten 
vom Regional Ijtema qualifizieren sich für das Salana Ijtema.

Husn-e-Qir`aat 
Hifz-e-Qur`an 
Adhan  

Rede Urdu 
Rede Deutsch 
 

Nazm Urdu 
Nazm Deutsch
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Stille Post 
Bait Bazi 
TaranaTE

A
M

Folgende Wettbewerbe sind optional und nicht qualifizierend für 
das Salana Ijtema. Die Teilnahme auf dem Salana Ijtema ist offen 
für alle Atfal.

Qaseeda 
Spontaner Vortrag (MK) 
Mushahada Mu`aina
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Details zu allen Wettbewerben sind im Nisab der einzelnen Gruppen

Folgende Wettbewerbe finden nur auf dem Salana Ijtema statt und 
sind offen für alle Atfal

Dini Malumat 
Mayar-e-Khaas 

Buchlektüre 
Mein/Unser Projekt
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Falls Sie sich unsicher sind, in welchem Mayar sich ihr Kind befindet, 
erhalten Sie hier Hilfe:
Grundsätzlich ist entscheidend, wie alt das Kind am 31.10.2023 war.

 – Wenn er 6, 7, 8 Jahre alt war, so ist er in der Abu Bakr Gruppe
 – Wenn er 9, 10, 11 Jahre alt war, so ist er in der Umar Gruppe
 – Wenn er 12, 13, 14 Jahre alt war, so ist er im Mayar-e-Kabeer

Mayar-Rechner

Auf atfal.de haben wir einen Mayar-Rechner 
für Sie bereit gestellt.
 
Über den QR-Code gelangen Sie direkt zum 
Rechner:



Abu Baqr Gruppe

1. HUSN-E-QIR‘AAT
a. Sura Al-Falaq     oder     b. Sura Al-Kafirun

2. HIFZ-E-QUR`AN
Letzte 5 Suren   &   Sura Al-Baqara (erstes Ruku)

3. ADHAN

4. REDE URDU

؟   ی �ہیں پڑھتے  وں  کیوی نماز  ہم 
چاہئے؟ ا  کر�نا وں  کیوی ار  ی �پیا سے  نا  والد�ی اپنے  ی  �ہیں

ہے؟ ا  کیای عطا  کچھ  ا  کیای ی  �ہیں تعالیٰ نے  اللہ 

6. NAZM URDU

سارا نور  ہے  سے  جس  ارا  �ہیں �وا 
ش ی� پیا� � وہ 

ہے �ی  را  میری محمدؐ دلبر  ہے  کا  اس  ام  �نا
بہتر سے  دوسرے  اک  ب�ر  یم� پیا� � ی  �ہیں �پیااک  سبب 

ہے رُ الوریٰ �ی  ی
نا

� ر 
تر

ر� �ب دائے 
نا

� از  لیکی 
دکھائے راہ  کی  اندر  ہٹائے  تھے  جو  پردے 

ہے �ی  آشنا  وہ  ملائے  سے  ار  �ی دل 

ہو ابِتلا  کوئی  ا  �ی رب  ا  �ی را  ی
تر

�  ْ
نا نا

� ہو 
ہو     رضا  ری 

تر
� میںی  جس  میںی  اُسی  ہم  ی  �ہیں راضی 

بھی     کچھ  ہے  ی 
نا

� پروا  کی  اس  تو  ی 
َ میں جاؤں  مِِٹٹ 

ہو     بقا  کو  نا  د�ی گر  حاصل  سے  فنا  ری  میری
ہو     ا  حیای میںی  آنکھ  اور  رت  ی

نا
جوشِ � میںی  ناہ  س�ی�

ہو     وفا  ری 
تر

� میںی  دل  را  ی
تر

� ذکر  ہو  پر  لبب 

7. NAZM DEUTSCH
Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

Als der Mahdi kam 
Blühte der Islam 
Und die Muslims 

Waren nicht mehr lahm.
Als der Mahdi kam 

Wurden Löwen zahm 
Und die Engel 

Brachten ihm Ilham.
Er erschien 

Als Spiegel Muhammads 
Und erfüllte 
Das Gesetz.

Allah gibt uns die Liebe, 
Die wir zum Leben brauchen, 

Islam zeigt uns die Wege, 
Auch wenn die Teufel fauchen,

Qur‘an lehrt uns die Demut, 
Damit die Muslime siegen, 
Namaz gibt uns die Stärke, 
Dass wir nicht unterliegen,
So folgt doch den Zeichen, 

Die Engel überbringen 
Damit zu allen Zeite 

Muhammads Lob wir singen.

5. REDE DEUTSCH

 – Warum beten wir?
 – Warum sollten wir unsere Eltern 

lieben?
 – Was hat uns Gott alles gegeben?

Ablesen ist erlaubt

Alle Atfal die zwischen dem 01.11.2014-31.10.2017 geboren sindEinzelwettbewerbe

Ablesen ist erlaubt, bei auswendigem Vortragen gibt es 5 Zusatzpunkte
Vortragszeit liegt bei 2-3min

Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden



Alle Atfal die zwischen dem 01.11.2014-31.10.2017 geboren sind
8. QASEEDAH

a. Erste 10 Strophen

9. MUSHAHADA MU‘AINA

10. DINI MALUMAT   (Schriftliche Prüfung)
a. Die ersten 5 Fragen aus jedem Kapitel des Buches (2. Aufl. 2013)

11. MAYAR-E-KHAAS  (Mayar-e-Sagheer)
Mündliche Prüfung

 – Hifz-e-Qur’an: Letzte 15 Suren
 – Hifz-e-Hadith:  Erste 25 Ahadith aus Waqf-e-Nau Nisab mit Übersetzung
 – Hifz-e-Nazm: Erste 35 Strophen vom Qaseeda

Schriftliche Prüfung:
 – Tarjamat-ul-Qur’an: Sure Al-Baqara (erstes Ruku)
 – Religiöses Wissen: Erste 55 Seiten vom Buch „Dini Malumat“ (2. Aufl. 2013)

12. BUCHLEKTÜRE  (Schriftliche Prüfung)
a. Die ersten 10 Atfal Zeitungen (abrufbar auf atfal.de)

13. MEIN/UNSER PROJEKT   (Mayar-e-Sagheer)
Bereite und stelle ein selbstgemachtes Projekt deiner Wahl zum Thema 
„Unser Beitrag zum Fortschritt der Jamaat“ innerhalb von 5 Minuten vor – 
alleine oder mit bis zu vier weiteren Atfal - sei es ein Vortrag, eine Präsen-
tation, ein Gegenstand, ein Plakat, ein Bild, eine Geschichte, ein Vlog, ein 
Sketch  o. ä. 

14. STILLE POST
Teams aus jeweils 5 Atfal, egal aus welcher Gruppe

15. TARANA
 – Teams aus 3-5 Atfal, egal aus welcher Gruppe
 – 4-5 Strophen innerhalb von 3 Minuten
 – Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

16. BAIT BAZI 
 – Teams aus 3 Atfal, egal aus welcher Gruppe
 – Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

Mannschaftswettbewerbe



Umar Gruppe

1. HUSN-E-QIR`AAT
a. Sura Az-Zilzal    oder     b. Sura Al-Adiyat

2. HIFZ-E-QUR‘AN
Letzte 10 Suren Sura Al-Baqara (Verse 1-17)  Sura Al-Kahf (Verse 1-10)

3. ADHAN

6. NAZM URDU

جاودانی جوذات  کو  اسی  ثنا  و  حمد 
انی �ش کوئی  نہ  کوئی  کا  اس  ہے  ی 

نا
� ہمسر 

فانی ی  �ہیں سبب  کے  اس  ر  ی
نا

� ش  ی �ہیں وہی  باقی  �
کہانی سبب  ہے  جھوٹی  ا  لگا�نا دل  سے  روں  ی

نا
�

ارجانی �ی کا  دل  اک  ہے  وہی  ی  �ہیں ر  ی
نا

� سبب 
ْ ِ

نا
رَا� ْ �یَّ

بحَْ�انَ مََننا سُ� ہے  �ی  رے  میری میںی   دل 
آشکارا ہے  رحمت  سہارا  وہی  کا  سبب 

ارا �ہیں وہی  دلبر  ارا  ی �پیا کووہی  ہم 

کردگار و  پوش  ی�ب  ع� و  ساز  کار  اے  دا 
نا

� اے 
پروردگار مرے  محسن  مرے  ارے  ی �پیا رے  میری اے 

سپاس و  شکر  �نا 
نا

لم�
ذوا اے  کروں  را  ی

تر
� طرح  کس 

بار کارو� �ی  ہو  سے  جس  سے  کہاں  لاؤں  باں  ز� وہ 
گواہ کر  بن  خود  کو  مجھ  ا  بچا�ی سے  بدگمانوں 

خوار اور  مغلوب  سے  حملہ  اک  کو  دشمن  ا  کرد�ی
ہوئے دشمن  سبب  وہ  تھے  بھرتے  جو  دم  کا  دوستی 

7. NAZM DEUTSCH
Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

Seht die Fahne der Jamaat, 
Wie sie weht über die Saat, 

Mond und Sonne sind ein Licht, 
Aus dem Minarett es spricht,

Ist der Himmel auch so verhangen, 
Niemals sollten wir so bangen, 

Dass Allah nicht Strahlen schickt, 
Von denen das Herz beglückt,
Schwarz, die Farbe des Massih, 

Sie lässt uns verzweifeln nie, 
Weiß leuchtet uns das Minar, 
Ahmads Größe, sie wird wahr.

Weißt du, was Leben ist? 
Weißt du, wie schön du bist, 
Wenn dich ein Engel küsst,

Befreit von Teufels List? 
Schön, schön, schön ist der Islam 

Groß, so groß das Licht, das mit ihm kam, 
Dank sei Allah für seine Barmherzigkeit, 

Drum zieht Taqwa an, das allerreinste Kleid, 
Weißt du, wohin du ziehst, 

Wenn du nicht länger fliehst, 
Wenn mit Salam du grüßt, 

Wenn du den Himmel siehst? 
Schön, schön, schön ist der Islam.

Ablesen ist erlaubt

Einzelwettbewerbe Alle Atfal die zwischen dem 01.11.2011-31.10.2014 geboren sind
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4. REDE URDU

ہوں؟     سکتا  کر  قائم  تعلق  طرح  کس  تعالیٰ سے  دا 
نا

� میںی 
چاہئے؟ ا  کر�نا وں  کیوی ار  ی �پیا سے  انور  حضور  ی  �ہیں

چاہئے؟ ا  گزار�نا طرح  کس  تر  تر
و� اپنا  کو  مسلم  احمدی  �ی  ا 

5. REDE DEUTSCH

 – Wie kann ich eine Verbindung zu Gott 
aufbauen?

 – Warum sollten wir HudhurABA lieben?
 – Wie sollte ein Ahmadi Muslim seine 

Zeit verbringen?

Ablesen ist erlaubt, bei auswendigem Vortragen gibt es 5 Zusatzpunkte
Vortragszeit liegt bei 2-3min

Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden



8. QASEEDAH
a. Erste 25 Strophen

9. MUSHAHADA MU‘AINA

10. DINI MALUMAT   (Schriftliche Prüfung)
a. Die ersten 10 Fragen aus jedem Kapitel des Buches (2. Aufl. 2013)

11. MAYAR-E-KHAAS  (Mayar-e-Sagheer)
Mündliche Prüfung

 – Hifz-e-Qur’an: Letzte 15 Suren
 – Hifz-e-Hadith:  Erste 25 Ahadith aus Waqf-e-Nau Nisab mit Übersetzung
 – Hifz-e-Nazm: Erste 35 Strophen vom Qaseeda

Schriftliche Prüfung:
 – Tarjamat-ul-Qur’an: Sure Al-Baqara (erstes Ruku)
 – Religiöses Wissen: Erste 55 Seiten vom Buch „Dini Malumat“ (2. Aufl. 2013)

12. BUCHLEKTÜRE  (Schriftliche Prüfung)
a. „Das Gedenken Allahs“ von Hadhrat Musleh MaudRA

13. MEIN/UNSER PROJEKT   (Mayar-e-Sagheer)
Bereite und stelle ein selbstgemachtes Projekt deiner Wahl zum Thema 
„Unser Beitrag zum Fortschritt der Jamaat“ innerhalb von 5 Minuten 
vor – alleine oder mit bis zu vier weiteren Atfal - sei es ein Vortrag, eine 
Präsentation, ein Gegenstand, ein Plakat, ein Bild, eine Geschichte, ein 
Vlog, ein Sketch  o. ä. 

14. STILLE POST
Teams aus jeweils 5 Atfal, egal aus welcher Gruppe

15. TARANA
 – Teams aus 3-5 Atfal, egal aus welcher Gruppe
 – 4-5 Strophen innerhalb von 3 Minuten
 – Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

16. BAIT BAZI 
 – Teams aus 3 Atfal, egal aus welcher Gruppe
 – Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil
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Mannschaftswettbewerbe

Alle Atfal die zwischen dem 01.11.2011-31.10.2014 geboren sind



Mayar-e-Kabeer

1. HUSN-E-QIR‘AAT
a. Sura Al-Humaza   oder    b. Sura Az-Zuha

2. HIFZ-E-QUR‘AN
 Letzte 15 Suren Sura Al-Kahf (Verse 1-10)  Sura Al-Kahf (Verse 102-111)

3. ADHAN

4. REDE URDU

6. NAZM URDU

ان ی �ب از  خارج  ربِّ عزّوجل  شکر  ہے 
اں ش نا

� ملا  کا  اُس  ی  �ہیں سے  کلام  کے  جس 
سے بہار  بدلا  وہ  کا  راں  نا نا

� تھا  دَور  جو 
سے ار  �ی ات  عنا�ی ی 

نا
� لگی  چلنے 

رے �ہیں ہوئے  سبب  وہ  تھے  زندہ  تر  نا
در� جتنے 

گئے لد  سے  ووں  میوی وہ  کہ  پڑا  قدر  اس  پھل 
ہے ترِ بہار  تر

و� کہ  والو !جاگو  سونے  اے 
ہے ار  �ی وہ  ارے  �ہیں درپہ  آکے  یکھ�و  د� اب 

ہے بھاگو! راہِ ھُ�دیٰ �ی  نہ  سے  اسلام 
ہے �ی  حیٰ 

ال�نا جاگو! شمس  والو  سونے  اے 
ا بنا�ی ی  �ہیں نے  جس  کی  دا 

نا
� قسم  کو  مجھ 

ہے �ی  دا 
نا

� ِ نا د�ی پیا  ی
نا

� کے  آسماں  ابَ 
ی� یکھ� �

د کو  اُس  سے  رَاہ  کس  ہے  نہاں  دِلستاں  وہ 
ہے �ی  کشا  مشکل  ارو  �ی کا  مشکلوں  انِ 

ر
نا

منکر وہ  ی  �ہیں سے  د�ی  اسِ  کے  جن  ی  �ہیں ِی  سِیہ باطن  �
ہے �ی  ا  دِ�ی کا  والو! دِل  ی�رے  اندھ� اےَ  پر 

7. NAZM DEUTSCH
Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

Wenn du lebst, Vergiss den Tod nicht, 
Wenn du stirbst, Denk an deine Lieben, 

Wenn du stehst, Lerne zu fallen, 
Frag, was ist, Von mir geblieben,

La ilaha, illallah, 
Muhammadur rasulullah,

Diese Welt, Bleibt nicht für immer, 
Sie vergeht, Was bleibt von dir, 

Auch der Mond, Verliert den Schimmer, 
Nie die Sonne Schreit nach dir,

La ilaha, illallah, 
Muhammadur rasulullah.

Allah allein ist das klare Licht, 
Allah ist der Freund, Er verlässt dich nicht, 
Allah allein gibt Rechte und auch Pflicht 

Allen seinen Lieben,
Allah ist es, Der die Schritte lenkt, 

Allah ist es, Der uns reich beschenkt, 
Allah ist es, Der den Frieden senkt, 

Auf alle Seine Lieben.
Allah allein gibt uns Freiheit, 

Allah allein gibt Gerechtigkeit, 
Allah lässt über Grenzen so weit, 

Fliegen Seine Lieben

5. REDE DEUTSCH

 – Der Heilige Qur‘an ist das Buch Gottes
 – Der Beitrag der Atfal in der Verbreitung des 

Islams
 – Die Verantwortung eines Ahmadi Muslims

Ablesen ist erlaubt

Einzelwettbewerbe

ہے اللہ  کر�ی  کتاب  رآن 
تر

�
کردار کا  اطفال  میںی  اسلام   

نا
ی� بل� �

تر �

داری ذمہ  کی  مسلم  احمدی  �ی  ا 

Alle Atfal die zwischen dem 01.11.2008-31.10.2011 geboren sind

& &

Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

Ablesen ist erlaubt, bei auswendigem Vortragen gibt es 5 Zusatzpunkte
Vortragszeit liegt bei 2-3min



8. QASEEDAH
a. Erste 35 Strophen

9. MUSHAHADA MU‘AINA

10. SPONTANER VORTRAG   (Vortragszeit 2-3 min)

11. DINI MALUMAT   (Schriftliche Prüfung)
a. Die ersten 15 Fragen aus jedem Kapitel des Buches (2. Aufl. 2013)

12. MAYAR-E-KHAAS  (Mayar-e-Kabeer)
Mündliche Prüfung

 – Hifz-e-Qur’an: Letzte 20 Suren
 – Hifz-e-Hadith:  Alle Ahadith aus Waqf-e-Nau Nisab mit Übersetzung
 – Hifz-e-Nazm: 70 Strophen vom Qaseeda

Schriftliche Prüfung:
 – Tarjamat-ul-Qur’an: Sure Al-Baqara (letztes Ruku)
 – Religiöses Wissen: Das gesamte Buch „Dini Malumat“ (2. Aufl. 2013)

13. BUCHLEKTÜRE  (Schriftliche Prüfung)
a. „Die Philosophie der Lehren des Islam“ von Hadhrat Mirza Ghulam AhmadAS

14. MEIN/UNSER PROJEKT   (Mayar-e-Kabeer)
Bereite und stelle ein selbstgemachtes Projekt deiner Wahl zum Thema 
„Unser Beitrag zum Fortschritt der Jamaat“ innerhalb von 5 Minuten vor – 
alleine oder mit bis zu vier weiteren Atfal - sei es ein Vortrag, eine Präsen-
tation, ein Gegenstand, ein Plakat, ein Bild, eine Geschichte, ein Vlog, ein 
Sketch  o. ä. Vlog, ein Sketch  o. ä. 

15. STILLE POST
Teams aus jeweils 5 Atfal, egal aus welcher Gruppe

16. TARANA
 – Teams aus 3-5 Atfal, egal aus welcher Gruppe
 – 4-5 Strophen innerhalb von 3 Minuten
 – Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

17. BAIT BAZI 
 – Teams aus 3 Atfal, egal aus welcher Gruppe
 – Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

Mannschaftswettbewerbe

Alle Atfal die zwischen dem 01.11.2008-31.10.2011 geboren sind



ATFALATFAL
ZZeitung

Wissen
Spiritualität
Spaß

DU WILLST KEINE AUSGABE VERPASSEN?
ABONNIERE KOSTENLOS!
UND ERHALTE DEIN EXEMPLAR ZU DIR NACH HAUSE!



JETZT QR-CODE SCANNEN!
UND UNSEREN ACCOUNTS AUF 
DEN SOZIALEN MEDIEN FOLGEN

ATFALATFAL
ZZeitung

Wissen
Spiritualität
Spaß

DU WILLST KEINE AUSGABE VERPASSEN?
ABONNIERE KOSTENLOS!
UND ERHALTE DEIN EXEMPLAR ZU DIR NACH HAUSE!



www.atfal.de taleem@atfal.de


