
 Lehrplan 
FÜR WISSENSWETTBEWERBE

T A L E E M I  N I S A B
2 0 2 5

MAJLIS ATFAL-UL-AHMADIYYA DEUTSCHLAND



Übersicht

Die Wettbewerbe finden auf drei Veranstaltungs-Ebenen statt:
	– Tag der Atfal 	 (lokal/Majlis)
	– Regional Ijtema 	 (regional)
	– Salana Ijtema 	 (national)
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Folgende Wettbewerbe sind qualifizierend für das Salana Ijtema. 
Sie werden lokal & regional stattfinden. Die ersten drei Platzierten 
vom Regional Ijtema qualifizieren sich für das Salana Ijtema.

Husn-e-Qir`aat 
Hifz-e-Qur`an 
Adhan  

Rede Urdu 
Rede Deutsch 
 

Nazm Urdu 
Nazm Deutsch
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Stille Post 
Bait Bazi 
TaranaTE

A
M

Folgende Wettbewerbe sind optional und nicht qualifizierend für 
das Salana Ijtema. Die Teilnahme auf dem Salana Ijtema ist offen 
für alle Atfal.

Qaseeda 
Spontaner Vortrag (MK) 
Mushahada Mu`aina
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Details zu allen Wettbewerben sind im Nisab der einzelnen Gruppen

Folgende Wettbewerbe finden nur auf dem Salana Ijtema statt und 
sind offen für alle Atfal

Dini Malumat 
Mayar-e-Khaas 

Buchlektüre 
Mein/Unser Projekt
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Falls Sie sich unsicher sind, in welchem Mayar sich ihr Kind befindet, 
erhalten Sie hier Hilfe:
Grundsätzlich ist entscheidend, wie alt das Kind am 31.10.2024 war.

	– Wenn er 6, 7, 8 Jahre alt war, so ist er in der Abu Bakr Gruppe
	– Wenn er 9, 10, 11 Jahre alt war, so ist er in der Umar Gruppe
	– Wenn er 12, 13, 14 Jahre alt war, so ist er im Mayar-e-Kabeer

Mayar-Rechner

Auf atfal.de haben wir einen Mayar-Rechner 
für Sie bereit gestellt.
 
Über den QR-Code gelangen Sie direkt zum 
Rechner:



Abu Baqr Gruppe

1. HUSN-E-QIR‘AAT
a. Sure Al-Quraisch     oder     b. Sura An-Nas

2. HIFZ-E-QUR`AN
Letzte 5 Suren   &   Sura Al-Baqara (erstes Ruku)

3. ADHAN

4. REDE URDU

مسجد کے آداب
صفائی ایمان کا حصہ ہے

دا
�

ز ۔ ایکک مردخد
� دہ اللہ تعالیٰٰ بنصرہ العزیز� ارے پیارے حضور اید� ہما�

اسلام کو دنیا میں محبوب  بنا دیں گے ے ہیں کچھ کر کے دِِکھا د ئیں گے	 � ہم احمدی بچّے�
دا دیں گے

�
ر ایکک کو جا جا کر پیغام خد ہر� یا� ر�یرذ آ�

� �
ر طرف پکاریں گے دنیا میں نذ ہر�

آرں سے بتادیں گے
�

رہان توفی کی قر بر� ؑ ہے ابھی زندہ � یسیٰؑ کہتی ہے غلط دنیا ع�
ظلمات مٹادیں گے نوروں سے بسا دیں گے ٰ لے کر	 نکلیں گے زمانے میں ہم شمع ہدیٰ

ت پڑا اپنی جانیں بھی لڑا دیں گے �
ب وقت جب� ادؔؔ گماں متت کر کمزور نہیں ہیں ہم	

�
اے شا

دا ہے
�

کہ اِسِ عالمِِ کون کا اِکِ خد مری رات دن بس یہی اِکِ صدا ہے	
ستاروں کو سورج کو اور آسماں کو اسی نے ہے پیدا کیا اس جہاں کو 	

ہمیشہ سے ہے اور ہمیشہ رہے گا �اپ اس کا نہ ہے  کوئی بیٹا	 نہ ہے با
ضرورت نہیں اس کو کچھ ساتھیوں کی ت کوئی بیویوں کی	 نہیں اس کو حاجت�

7. NAZM DEUTSCH
Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

Lügnet nicht, Lügnet nicht,  
Denkt doch an das jüngste Gericht,
Sehr, dass Lügen Vertrauen zerstört,  

Friede sei auf dem, der auf Allah hört.
Lügnet nicht, lügnet nicht,  

Ehrlichkeit ist des Muslims Pflicht, 
Seht, dass Lügen an Glauben zerstört, 
Friede sei auf dem, der auf Allah hört.

Lügnet nicht, Lügnet nicht,  
Nur Wahrheit bringt eurer Seele Licht,

Ich bin ein Ahmadi-Kind  
und spiele im himmlischen Wind,  

Der zu uns die Botschaft trägt,  
Dass Dua die Welt bewegt,  

Wenn es aus dem Herzen kommt,
Ich bin ein Ahmadi-Kind,  

Von Himmel her Regen rinnt,  
Mit ihm steigen Engel hernieder,  
Sie singen für Gott Lobeslieder,  

Denn Er ist es, Der uns gibt.

5. REDE DEUTSCH

	– Verhaltensregeln in der Moschee
	– Sauberkeit ist ein Teil des  

Glaubens
	– Unser geliebter HudhurABA –  

ein Mann Gottes

Ablesen ist erlaubt

Alle Atfal die zwischen dem 01.11.2015-31.10.2018 geboren sindEinzelwettbewerbe

1. 2.

Ablesen ist erlaubt, bei auswendigem Vortragen gibt es 5 Zusatzpunkte
Vortragszeit liegt bei 2-3min

Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

8. QASEEDAH
a. Erste 15 Strophen

9. MUSHAHADA MU‘AINA

10. DINI MALUMAT   (Schriftliche Prüfung)
a. Die ersten 5 Fragen aus jedem Kapitel des Buches (2. Aufl. 2013)

11. MAYAR-E-KHAAS 	 (Mayar-e-Sagheer)
Mündliche Prüfung

	– Hifz-e-Qur’an:	 Letzte 15 Suren
	– Hifz-e-Hadith: 	 Erste 25 Ahadith aus Waqf-e-Nau Nisab mit Übersetzung
	– Hifz-e-Nazm:	 Erste 35 Strophen vom Qaseeda

Schriftliche Prüfung:
	– Tarjamat-ul-Qur’an:	 Sure Al-Baqara (erstes Ruku)
	– Religiöses Wissen:	 Erste 55 Seiten vom Buch „Dini Malumat“ (2. Aufl. 2013)

12. BUCHLEKTÜRE  (Schriftliche Prüfung)
Unsere Lehre (Der Verheißene MessiasAS)

13. MEIN/UNSER PROJEKT   (Mayar-e-Sagheer)
Bereitet ein selbstgemachtes Projekt eurer Wahl zum Thema „Unser Glau-
ben“ – sei es eine Präsentation, ein Plakat, ein Vlog, ein Sketch o. ä. – mit 
drei oder mehr Atfal vor. Beim Salana Ijtema habt ihr 5 Minuten, um dieses 
Projekt vorzustellen.

14. STILLE POST
Teams aus jeweils 5 Atfal, egal aus welcher Gruppe

15. TARANA
	– Teams aus 3-5 Atfal, egal aus welcher Gruppe
	– 4-5 Strophen innerhalb von 3 Minuten
	– Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

16. BAIT BAZI 
	– Teams aus 3 Atfal, egal aus welcher Gruppe
	– Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

Mannschaftswettbewerbe

6. NAZM URDU

1) 2)



8. QASEEDAH
a. Erste 30 Strophen

9. MUSHAHADA MU‘AINA

10. DINI MALUMAT   (Schriftliche Prüfung)
a. Die ersten 10 Fragen aus jedem Kapitel des Buches (2. Aufl. 2013)

11. MAYAR-E-KHAAS 	 (Mayar-e-Sagheer)
Mündliche Prüfung

	– Hifz-e-Qur’an:	 Letzte 15 Suren
	– Hifz-e-Hadith: 	 Erste 25 Ahadith aus Waqf-e-Nau Nisab mit Übersetzung
	– Hifz-e-Nazm:	 Erste 35 Strophen vom Qaseeda

Schriftliche Prüfung:
	– Tarjamat-ul-Qur’an:	 Sure Al-Baqara (erstes Ruku)
	– Religiöses Wissen:	 Erste 55 Seiten vom Buch „Dini Malumat“ (2. Aufl. 2013)

12. BUCHLEKTÜRE  (Schriftliche Prüfung)
Eine Einführung in den Islam (Hadhrat Mirza Tahir AhmadRH)

13. MEIN/UNSER PROJEKT   (Mayar-e-Sagheer)
Bereitet ein selbstgemachtes Projekt eurer Wahl zum Thema „Unser 
Glauben“ – sei es eine Präsentation, ein Plakat, ein Vlog, ein Sketch  
o. ä. – mit drei oder mehr Atfal vor. Beim Salana Ijtema habt ihr 5 Minu-
ten, um dieses Projekt vorzustellen.

14. STILLE POST
Teams aus jeweils 5 Atfal, egal aus welcher Gruppe

15. TARANA
	– Teams aus 3-5 Atfal, egal aus welcher Gruppe
	– 4-5 Strophen innerhalb von 3 Minuten
	– Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

16. BAIT BAZI 
	– Teams aus 3 Atfal, egal aus welcher Gruppe
	– Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil
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Mannschaftswettbewerbe

Umar Gruppe

1. HUSN-E-QIR`AAT
a. Sure At-Takathur    oder     b. Sure Al-Humaza

2. HIFZ-E-QUR‘AN
Letzte 10 Suren	 Sura Al-Baqara (Verse 1-17)

3. ADHAN

6. NAZM URDU

7. NAZM DEUTSCH
Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

La ilaha illallahu, la ilaha illallahu, 
La ilaha illallahu, la ilaha illallah.

Wo immer wir sind, sind wir zusammen 
Denn es gibt keinen andren Gott als Allah 

Wo immer wir sind, wir sind wie Feuer und Flammen, 
Denn es gibt keinen andren Gott als Allah.

La ilaha illallahu, la ilaha illallahu, 
La ilaha illallahu, la ilaha illallah.

Wo immer wir sind, wir sind wie Mann und Frau, 
Denn es gibt keinen andren Gott als Allah 

Wo immer wir sind, wir sind wie Himmel und Blau 
Denn es gibt keinen andren Gott als Allah.

Dein Schmerz ist unser Schmerz 
Denn du bist unser Herz, 

Liebe fließt aus Deinem Mund, 
Allah mach Hazur gesund!
Alles hast Du uns gegeben, 

Deine Kraft, Dein ganzes Leben, 
Ahmadis sind Deine Sterne 

Nah am Himmel und in Ferne,
Niemand kennen wir auf Erden 

Der wie Du uns schön ließ werden, 
O Kalif der Herzlichkeit, 

Gebe Allah Dir mehr Zeit!

Ablesen ist erlaubt

Einzelwettbewerbe Alle Atfal die zwischen dem 01.11.2012-31.10.2015 geboren sind

&

4. REDE URDU

نماز کی اہمیت
خلافت کی اطاعتت

رآن کریم ایکک کامل تعلیم
�

قر

5. REDE DEUTSCH

	– Wichtigkeit des Namaz
	– Gehorsamkeit gegenüber dem Khilafat
	– Der Heilige Quran – eine vollkommende 

Lehre

Ablesen ist erlaubt, bei auswendigem Vortragen gibt es 5 Zusatzpunkte
Vortragszeit liegt bei 2-3min

Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

ا نکلا اک وہ جس سے یہ انوار کا در�یا پا� رقاں ہے جو سبب نوروں سے اَجَلیٰٰ نکلا
�

نور فر
اگہاں غیب سے یہ چشمہ اصفیٰٰ نکلا نا� حق کی توحید کا مرجھا ہی چلا تھا پودا

جو ضروری تھا وہ سبب اس میں مہیا نکلا م ہے	 رقاں ہے کہ اک عالَم
�

ٰہی تیرا فر ا الٰ �یا
ر اک لفظ مسیحا نکلا پھر جو سوچا تو ہر� رقاں	

�
پہلے سمجھے تھے کہ موسیٰٰ کا عصا ہے فر

�����ِ بیضا نکلا 
�

ایسا چمکا ہے کہ صد نَیَّرِ ہے قصور اپنا ہی اندھوں کا وگرنہ وہ نور	

پر ہے یہ شرط کہ ضائع مرا پیغام نہ ہو نونہالان جماعتت مجھے کچھ کہنا ہے	
اکہ پھر بعد میں مجھ پر کوئی الزام نہ ہو تا� چاہتا ہوں کہ کروں چند نصائح تم کو

رک کرو طالبب آرام نہ ہو
�

ی�اں تر �
ت

سس� �ار	 ب گذر جائیں گے ہم تم پہ پڑے گا سبب با جب�
اس کے بدلے میں کبھی طالبب انعام نہ ہو ی جانو	 ٰہ دمتت دین کو اک فضل الٰ

�
خد

ام نہ ہو تم میں اسلام کا ہو مغز فقَطَ نا� دل میں ہو سوز تو  آنکھوں سے رواں ہو ں آنسو	

1) 2)

1. 2.



8. QASEEDAH
a. Erste 35 Strophen

9. MUSHAHADA MU‘AINA

10. SPONTANER VORTRAG   (Vortragszeit 2-3 min)

11. DINI MALUMAT   (Schriftliche Prüfung)
a. Die ersten 15 Fragen aus jedem Kapitel des Buches (2. Aufl. 2013)

12. MAYAR-E-KHAAS 	(Mayar-e-Kabeer)
Mündliche Prüfung

	– Hifz-e-Qur’an:	 Letzte 20 Suren
	– Hifz-e-Hadith: 	 Alle Ahadith aus Waqf-e-Nau Nisab mit Übersetzung
	– Hifz-e-Nazm:	 70 Strophen vom Qaseeda

Schriftliche Prüfung:
	– Tarjamat-ul-Qur’an:	 Sure Al-Baqara (letztes Ruku)
	– Religiöses Wissen:	 Das gesamte Buch „Dini Malumat“ (2. Aufl. 2013)

13. BUCHLEKTÜRE  (Schriftliche Prüfung)
Zikr-e-Ilahi (Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood AhmadRA)

14. MEIN/UNSER PROJEKT   (Mayar-e-Kabeer)
Bereitet ein selbstgemachtes Projekt eurer Wahl zum Thema „Unser 
Glauben“ – sei es eine Präsentation, ein Plakat, ein Vlog, ein Sketch o. ä. – 
mit drei oder mehr Atfal vor. Beim Salana Ijtema habt ihr 5 Minuten, um 
dieses Projekt vorzustellen.

15. STILLE POST
Teams aus jeweils 5 Atfal, egal aus welcher Gruppe

16. TARANA
	– Teams aus 3-5 Atfal, egal aus welcher Gruppe
	– 4-5 Strophen innerhalb von 3 Minuten
	– Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

17. BAIT BAZI 
	– Teams aus 3 Atfal, egal aus welcher Gruppe
	– Erlaubt sind Strophen aus: Durr-e-Sameen, Qaseeda, Kalam-e-Meh-

mood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adan, Bukhar-e-Dil

Mannschaftswettbewerbe

Mayar-e-Kabeer

1. HUSN-E-QIR‘AAT
a. Sure Az-Zilzal   oder    b. Sura Ar-Rahman

2. HIFZ-E-QUR‘AN
	Letzte 15 Suren	 Ayat-ul-Kursi            Sura Al-Baqarah (Verse 1-17)

3. ADHAN

4. REDE URDU

6. NAZM URDU

7. NAZM DEUTSCH
Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

Du  bist der Schönheit Segen, 
Und Deine Worte geben Leben, 

Die Leitung bist Du auf den Wegen, 
Der Wein aus wahren Reben.

Nichts sind wir ohne Dich, 
Du bis das reinste Licht, 

Schutz bist du vor dem Stich 
Die Freiheit und die Pflicht.
Des Singens beste Quelle, 
Gestalt gewordner Traum, 

In Dunkelheit die Helle, 
Warnung vor dem bösem Baum

Ich hab in aller Welt gesucht, 
Doch nichts als Staub gefunden, 

Doch hab ich nicht die Welt verflucht, 
Ich hab sie überwunden.

Doch nicht allein, es zeigte mir 
Der König der Propheten, 

Den Weg, der führt, Allah, zu Dir, 
Befreit von allen Nöten.

Der Name des Propheten ist  
Muhammad, Herr der Frieden, 

Und Sein Weg, den Du nie vergisst, 
Heißt Islam, ohn‘ Ermüden.

5. REDE DEUTSCH

	– Wichtigkeit der finanziellen Opfer
	– Die Stellung der Frau im Islam
	– Prophezeiungen über die Zeit des Verheißenen 

Messiasas

Ablesen ist erlaubt

Einzelwettbewerbe

�انی کی اہمیت بار
�

مالی قر
اسلام میں عورت کا مقام

مسیح موعود کے زمانہ کے متعلق پیشگوئیاں

Alle Atfal die zwischen dem 01.11.2009-31.10.2012 geboren sind

& &

Vortragszeit max. 3 min, es darf beliebig wiederholt werden

Ablesen ist erlaubt, bei auswendigem Vortragen gibt es 5 Zusatzpunkte
Vortragszeit liegt bei 2-3min

انی ہمسر نہیں ہے اس کا کوئی نہ کوئی ثا� �د و ثنا اسی کو جو ذات جاودانی	 حہم

ا جھوٹی ہے سبب کہانی غیروں سے دل لگانا� �اقی وہی ہمیشہ غیر اس کے سبب ہیں فانی	 با
ر�یرانی دل میں میرے یہی ہے سبحان من  ارجانی	 سبب غیر ہیں وہی ہے اک دل کا �یا

ارا ہم کو وہی پیارا دلبر وہی ہما� سبب کا وہی سہارا رحمت ہے آشکارا	
ر�یرانی یہ روز کر مبارک سبحان من  اس بن نہیں گذارا غیر اسکے جھوٹ سارا 	

آرں ہے
�

ارا چاند قر قمر ہے چاند اَوَروں کا ہما� ر مسلماں ہے	 ور جان ہر� �
�

آرں نُو
�

ن قر جمال و حُسن�
بھلا کیونکر نہ ہو یکتا کلام پا�اک رحماں ہے ر� کر دیکھا	

�
س کی نہیں جمتی نظر میں فِکر نظیر ُاُ

اں ہے � نہ وہ خوبی چمن میں ہے نہ اس سا کوئی بستا� ر عبارت میں	 س کی ہر� بہارِِ جاوداں پیدا ہے ُاُ
اں ہے رق نما�یا

�
وہاں قدرت یہاں درماندگی فر ر ہو	 رابر� دا کے قول سے قولِِ بشر کیونکر بر�

�
خد

وئے ایماں ہے �اں کو تھام لو اب بھی اگر کچھ بُو�� زبا ائی کا	 ان کبر�یا
�

ارے لوگو! کرو کچھ پا�اس شا

1) 2)

1. 2.



JETZT QR-CODE SCANNEN!
UND UNSEREN ACCOUNTS AUF 
DEN SOZIALEN MEDIEN FOLGEN

ATFALATFAL
ZZeitung

Wissen
Spiritualität
Spaß

DU WILLST KEINE AUSGABE VERPASSEN?
ABONNIERE KOSTENLOS!
UND ERHALTE DEIN EXEMPLAR ZU DIR NACH HAUSE!



www.atfal.de taleem@atfal.de


